Die DLRG Ortsgruppe ldar-Oberstein e. V.

Die Deutsche-Lebens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG) ist die gréBte freiwillige
Wasserrettungsorganisation der Welt.

Seit ihrer Griindung im Jahr 1913 hat sie es
sich zur Aufgabe gemacht, Menschen vor
dem Ertrinken zu bewahren.

( Mehr als ein Sportverein! )

Unsere Ortsgruppe in Idar-Oberstein besteht
seit dem Jahr 1927 und wir bieten unseren
Mitgliedern und allen Interessierten ein breites
Angebot an Ausbildungs- und
Freizeitmdglichkeiten.

Unsere Tatigkeitsbereiche:

e Schwimmkurse fur Kinder und
Erwachsene

e Aus- und Weiterbildung der Schwimmer
und Rettungsschwimmer

e Unterstitzung anderer
Hilfsorganisationen mit Einsatztauch-
und Bootstrupps

e Mitarbeit im Katastrophenschutz

e Teilnahme an rettungssportlichen
Wettkdmpfen

e Kinder- und Jugendarbeit

www.idar-oberstein.dlrg.de

Kontakt zu unserer Ortsgruppe

Sie haben Interesse oder Fragen beziglich
unserer angebotenen Leistungen?

Die Kontaktdaten flir den Fachbereich
Rettungssport und auch bei allgemeinen
Fragen zu den angebotenen Leistungen
finden sie folgend:

DLRG Ortsgruppe Idar-Oberstein e. V.
Bereich Einsatz
Fachbereich Rettungssport

Postfach 122113
55713 Idar-Oberstein

@ rettungssport@idar-oberstein.dirg.de

Bleiben Sie mit uns in Kontakt!

Hier finden Sie eine Ubersicht
Uber unsere Prasenz in den
sozialen Medien:

[3'www.idar—oberstein.dlrg.de/ortsgruppe/soziale-medien
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Was ist Rettungssport?

In der DLRG stellt der Rettungssport eine
Maoglichkeit zum Wettbewerb im Rettungs-
schwimmen dar.

Der Rettungs-
sport wird in der
DLRG aus meh-
reren Grinden
praktiziert. Zum
einen stellt der
Wettbewerb
eine gute Mdglichkeit dar um persoénliche Zie-
le zu setzen und zu erreichen.

Zum anderen fordern die gemeinsamen Akti-
vitaten, der zumeist Kinder und Jugendlichen,
das soziale Gruppenverhalten.

Der Rettungssport dient dariiber hinaus dem
Training potentieller Einsatzkrafte.

Grundvoraussetzungen

Als Grundvoraussetzung fir die Teilnahme
am Rettungssport zahlen die grundsatzliche
Schwimmféhigkeit und das Interesse an ge-
meinsamen Gruppenaktivitaten.

Ab der Altersklasse 13/14 wird das Rettungs-
schwimmabzeichen bendtigt und muss in re-
gelméaBigen Abstédnden wiederholt bzw. er-
weitert werden.

Vielfaltige Disziplinen

In den rettungssportlichen Wettbewerben gibt
es eine Vielzahl an Disziplinen, welche auch
von der Altersklasse abhéngig sind.

In den jangeren Altersklassen (bis AK12) wird
sich in den grundlegenden Schwimmestilen,
wie Rulckenschwimmen ohne Armtatigkeit,
gemessen.

Ab der AK13/14 § ,
kommen ret- S
tungsspezifi- =
sche Diszipli-
nen dazu. So ST ,
zum Beispiel eine der bekanntesten Diszipli-
nen, das Retten einer Puppe. Hier gibt es
verschiedene Kombinationen mit dem Ein-
satz von Flossen und oder Auftriebskdrpern

(Gurtretter).

Die rettungssportlichen Wettkdmpfe kdnnen
auf zwei verschiedene Weisen stattfinden.
Als Einzel- und als Mannschaftswettbewerb.
Bei den MannschaftswettkAmpfen starten
mindestens vier und maximal finf Schwim-
mer bzw. Schwimmerinnen. Sie haben
durchaus unterschiedliche Aufgaben bei den
Gruppendisziplinen zu erfullen. So ist es
maoglich, dass jeder Teilnehmer in der best-
maoglichen Teildisziplin starten kann.

Méglichkeiten in unserer Ortsgruppe

Neben dem regelmaBigen Wettkampftrai-
ning nimmt unsere Ortsgruppe an einigen
rettungssportlichen Veranstaltungen teil.
Zum einen ist da die alljahrliche Vereins-
meisterschaft zu nennen. Hier kénnen alle
Vereinsmitglieder unabhangig von Alter und
Leistungsfahigkeit teilnehmen.

Des Weiteren gibt es offizielle Meisterschaf-
ten im Rettungsschwimmen. Hierzu z&hlen
die Bezirks-, die Landes- und auch die
Deutsche Meisterschaft.

AuBerdem
nehmen  wir
an Freund-
schaftswett-
kampfen von
befreundeten
Ortsgruppen v
teil. Dazu gehdéren zum Beispiel der
Schlabbeflicker-Pokal in Pirmasens, der
Wendelinus-Cup in St. Wendel, der Nahe-
Adler-Cup in Birkenfeld und der Felke-Cup
in Bad Sobernheim.

Bei diesen rettungssportlichen Veranstal-
tungen konnten wir in der Vergangenheit
bereits gréBere Erfolge in allen Altersklas-
sen verbuchen. So sind die Schwimmer un-
ser Ortsgruppe in der Regel auf Landes-
ebene im vorderen Drittel zu finden.

DLRG| 5.




