Aktuelle Trainingszeiten der DLRG OG Idar-Oberstein e.V.
im stadt. Hallenbad

Training Mittwoch

e von 19.00 — 20.00 Uhr ,,Ausbildung Schwimmen*
e von 20.00 —21.00 Uhr ,,Freies Schwimmen*

Training Freitag

e von 18.30 —19.15 Uhr ,,Training Wettkampf Gruppe 1*
e von 19.15—-20.00 Uhr ,, Training Wettkampf Gruppe 2
e von 18.30 —20.00 Uhr ,,Tauchausbildung*
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